Centro del Suefio

SUENO Y PRODUCTIVIDAD

DEFINICION DE SUENO:

* Proceso vital ciclico, complejo y activo

* Compuesto por varias fases y que posee una estructura interna caracteristica
* Con interrelaciones con diversos sistemas hormonales y nerviosos

* Hay desconexion perceptiva y falta de respuesta a los estimulos ambientales

FUNCIONES HUMANAS DIARIAS MAS SENSIBLES A LOS TRASTORNOS DEL SUENO

* REQUERIMIENTOS DE ATENCION

* REQUERIMIENTOS DE CONCENTRACION

* PRECISION MOTORA

* PROCESO DE TOMA DE DECISIONES / JUICIO

* INCIDENCIA A MEDIO/LARGO PLAZO EN MEMORIA

* “PENSAR CON CLARIDAD” — Razonamiento l6gico

* MOTIVACION EN EL TRABAJO

* CALIDAD DE RELACIONES HUMANAS EN EL AMBITO LABORAL

DEPRIVACION DE SUENO Y RENDIMIENTO

*Cuando a personas deprivadas de suefio se les solicita la realizacion de una tarea, ellas las realizan
requiriendo un alto nivel de motivacion

*Sin embargo lo que ellos NO pueden hacer es mantener en forma intensa y sostenida la atencion en
esa tarea

INDICADORES DE FATIGA EN LA EMPRESA

* Incremento en la frecuencia y severidad de accidentes laborales

* Ausentismo laboral

* Extension gradual de la jornada laboral

* Decisiones comerciales inapropiadas y costosas

* Sobrecarga de trabajo

* Alto nivel de Stress

* Desconocimiento del impacto en la seguridad laboral del trabajo por turnos

FACTORES CON MAYOR IMPACTO EN LA FATIGA
* Hora del dia Entre 00:00 y 06:00 hrs.

* Deuda de suefio acumulado Mayor a 8 horas
* Horas continuas de vigilia Mas de 17 horas
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Bastan cuatro segundos de pérdida de atencion, para provocar un ACCIDENTE.

CONSECUENCIAS SOCIOECONOMICAS DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO

* Mas de 100,000 accidentes de vehiculos al afio en USA estan relacionados con el suefio

* Mas de medio millébn de muertes en el mundo al afio

* Desastres de gran magnitud (Chernobyl, Three Mile Island, Challenger, Exxon Valdez) estan reconocidos
como asociados a la fatiga y la somnolencia

TRANSPORTE: SOMNOLENCIAY RIESGO

*La prevalencia de Apnea del suefio en conductores de camiones se acerca al 50%

*En Europa 54% accidentes de trafico estan asociados a trastornos del suefio

*En USA la somnolencia es responsable de cerca de 100.000 accidentes de trafico y 1.500 muertes
cada afo

* En USA se estima que los costos asociados al insomnio son de 13.9 billones de dolares

TRABAJO CON SISTEMAS DE TURNOS

*Personas que trabajan en turnos de noche ten i an 6 veces mas riesgo de estar involucrados en
accidentes

* 60-70% de los trabajadores en turnos se queja de alteraciones del suefio y de fatiga aumentada
durante el turno nocturno

* Se estima que mas de un tercio de los trabajadores presentan problemas de adaptacion a los cambios
de turno

* Existe un aumento significativo en el numero de consultas médicas y licencias por enfermedad en
este grupo de trabajadores

ESCALA DE SOMNOLENCIA EPWORTH

1) Sentado y leyendo0_1 2 3.

2)Viendo la television0_1 2 3.

3)Sentado inactivo en un lugar publico (ej: un teatro, acto publico o reuniéon) 0_1 2 3.
4)Como pasajero en un auto una hora sequida0_1 2 3.

5)Descansando echado por las tardes cuando la situacion lo permite 0_1 2 3.
6)Sentado hablando con alguien0_1 2 3.

7)Sentado tranquilamente después de una comida sin alcohol0_1 2 3.

8)En un auto, al pararse unos minutos en el trafico0_1 2 3.
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Puntuacion:

0= Nunca se adormeceria

1= Pocas posibilidades que se adormezca
2= Es posible que se adormezca

3= Grandes posibilidades que se adormezca

RECUERDE

* Muchos errores humanos en la empresa, son atribuibles a la fatiga

* El rendimiento, varia a lo largo del dia

*La falta de suefio, afecta severamente el rendimiento

*El apropiado manejo de la fatiga, beneficia el manejo del riesgo en la empresa
*El manejo de la fatiga, contribuye a mejorar el estado general del trabajador

ALTERACIONES DEL SUENO

* Existen mas de 84 Alteraciones o trastornos del suefio
* Alteraciones mas comunes: Insomnio, Apnea del Suefio, Narcolepsia, Sonambulismo
* Se estima que en Chile cerca de 2% de mujeres y 4% de hombres sufre de Apnea del suefio

APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO

» Una condicion de interrupcion o pausas respiratorias en el suefio. Los sintomas incluyen:
-Ronquido

-Suefio Interrumpido

-Somnolencia diurna excesiva Las complicaciones medicas a largo plazo incluyen:

* DIABETES

* HIPERTENSION ARTERIAL

* ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO

*Estas personas generalmente roncan, detienen su respiracion en el suefo lo que resulta en menor
ventilacion pulmonar y menor oxigenacion del cerebro y otros érganos.

* EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

-Medico Especialista
-CPAP -Reduccién de peso
-Higiene del suefio

-ORL

-Maxilo Facial

-Psicélogo
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LOS TRASTORNOS DEL SUENO EN LA FUERZA LABORAL TIENEN UN IMPACTO EN LA
PRODUCTIVIDAD Y LA COMPETITIVIDAD DE LA EMPRESA SE DEBE DETECTAR Y EVALUAR EN
FORMA SISTEMATICA ESTOS TRASTORNOS Y DISFUNCIONES DEL SUENO EN LA POBLACION
LABORAL

NUESTRA OFERTA

ENTREGAR A LA EMPRESA UNA ESTRATEGIA Y HERRAMIENTAS ESPECIFICAS PARA EL MANEJO
DEL RIESGO LABORAL RELACIONADO A LOS TRASTORNOS DEL SUENO.

UN CUESTIONARIO PUEDE SERVIR DE BASE PARA UNA PRIMERA CLASIFICACION PRECISA
QUE IDENTIFIQUE A LOS TRABAJADORES CON ALTO RIESGO DE SURIR ALTERACIONES DEL
SUENO

*INFORME QUE ESTRATIFICA A LOS TRABAJADORES SEGUN EL RIESGO DE SUFRIR
ALTERACIONES DEL SUENO (ALTO- MODERADO-BAJO)

*EVALUACION CON MINIMA INTERRUPCION DEL TIEMPO DE TRABAJO

* SEGUIMIENTO DE RESULTADOS Y ESTADO DEL PACIENTE
*MONITOREO PERIODICO
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